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Starzejace sie spoteczenstwo a mobilnosc:
jak przygotowac Polske na przysztosc
demograficzna?

Mateusz Szast

Instytut Socjologii, Kognitywistki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
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Plan prelekciji

« Charakterystyka aktualnej sytuacji demograficzne;
Polski

* Mobilnos¢ Polakow i cudzoziemcow — gtowne
uwarunkowania i tendencje

* Prognozy demograficzne — przygotowanie na przyszie
konsekwencje zmian ludnosciowych
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Charakterystyka aktualnej sytuacji demograficznej
Polski

» Wzrost odsetka osob w wieku 60+ w Polsce | UE
» Spadek liczby urodzen i ujemny przyrost naturalny
« Wydtuzajgca sie dtugosc zycia i jego konsekwencje

» Polska, podobnie jak wiele krajow rozwinietych,
znajduje sie na poczatku gtebokiej transformac;i
spoteczno-demograficznej, ktéra wymaga
kompleksowych dziatan systemowych
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Cudzoziemcy w Polsce

« Wedtug ,Strategii migracyjnej Polski na lata 2025-2030" w Polsce
przebywa okoto 2,5 mln cudzoziemcow na pobyt dlugookresowy
(powyzej 12 miesiecy)

« Szacunki Warsaw Enterprise Institute z 2023 roku wskazujg na 3,5—4
min obcokrajowcow, uwzgledniajgc rowniez osoby przebywajgce
nieoficjalnie

* Na koniec lipca 2024 roku w Polsce pracowato ponad 1 min
cudzoziemcow (6,8% ogotu pracujacych), a wedtug ZUS na koniec

grudnia 2024 roku do ubezpieczen spotecznych zgtoszonych byto
ponad 1,19 miIn cudzoziemcow (7,3% ubezpieczonych)

* Najliczniejszg grupe stanowig obywatele Ukrainy, nastepnie Biatorusi
| Gruzji

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Struktura cudzoziemcéw wykonujacych prace w Polsce wedtug obywatelstwa
w marcu 2025 r

—

0 10 20 30 40 50 60 70 90 100%

Obywatelstwo:  mukrainskie  m biatoruskie m gruzinskie indyjskie
kolumbijskie = filipinskie  m pozostate

GUS, Cudzoziemcy wykonujacy prace w Polsce w marcu 09.09.2025 r.
2025 r, 2025
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Migracje zagraniczne ludnosci

« W 2024 roku Polska po raz dziewiaty z rzedu odnotowata
dodatnie saldo migracji zagranicznych na pobyt staty - 9,3
tys.

« Transformacja z kraju z emigracyjnego w kierunku panstwa
imigracyjnego

 Imigranci stanowili gtdwnie osoby posiadajgce polskie
obywatelstwo (56%), dominowali obywatele Ukrainy,
Wielkiej Brytanii, Niemiec i Biatorusi. Jednoczesnie
obserwuje sie utrzymujgca sie skale emigracji czasowej,
gtownie w celach zarobkowych i edukacyjnych

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



Wojskowa
Akademia
Techniczna

a @ CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU
I MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

Imigracje ludnosci na pobyt staty (w tys.) w
latach 2000-2060
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Empirical data High Medium Low
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a. Mobilnosé
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GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023—2060, 2023.

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



Migracje ludnosci na pobyt staly (w tys.) w
wybranych latach

20000 | 20100 | 2022° 2028 2030 2040 2050 2060
'T_'ff_??__, 7.3 15,2 15,6 7541 82,1 483 528 56,0
'."I'r"f‘:"“ ;?T:f,'r_.alqa 77 17.4 136 9.9 96 89 B5 8.1
Saldo
Net mloctian 19,7 22 £2,0 42442 4725 4394 4443 1479
'T_'fl'_a__?a 7.3 15,2 15,6 161,6 52,7 30,2 32,2 337
?Tj‘ff’ln'll E'“'ﬁ"“lfja 27 17,4 13,6 12,0 11,7 10,9 10,5 10,1
Saldo
ioration 19,7 2.2 +20 41497 441, +194 4218 4236
'r."_‘_'fl'_"_‘_?ﬂ 7.3 15,2 15,6 69,1 23,7 12,2 1.8 11,4
'”‘!'fk' :E.'I“fﬂ’_f“l'f”f] 27 17,4 13,6 233 24,5 28,3 30,5 12,0
f‘:"?'_‘:'_ o 19,7 22 +2,0 458 08 -16,1 -187 20,6
* Dane rzeczywiste GUS
Il KONFERENCIA
Mobilnoéé GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023—-2060, 2023.
osob o szczegblnych
potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



Wojskowa & é CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU
#eléﬂgﬁ:r;ri\g | MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
Kraj pochodzenia migrantéw
KRAJ
500 000
450 000
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0
oﬁé\& q’,\%“’& & e*“’& &
Il KONFERENCIA
Mobilnos¢
a‘ ;::fz:::;egélnych Migracje.gov.pl, Mapy i dane statystyczne. Imigranci i stuzby migracyjne Polski
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Migracje.gov.pl, Mapy i dane statystyczne. Imigranci i stuzby migracyjne Polski

11

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Ludnosé, ruch naturalny i migracje w latach 2023 i 2024

Zgony Saldo
i Ludnos¢ Urc_>dzenia W tym Przyrost Matzen- Roz- migra c)i
(31.12) zywe ogélem zgony naturalny stwa wody zagrani-
niemowlat =
w tysigcach
2023 37637 272,5 409,0 1,1 -136,6 145,9 56,9 6,8
2024 37489 2518 408,5 0,9 -156,7 1354 57,5 9,3
Wspotczynniki na 1000 ludnosci
2023 -0,3¢ 7.2 10,9 3,94 -3,6 3,9 1,5 0,2
2024 -0,4° 6,7 10,9 3,6¢ -4,2 3,6 1,5 0,2

GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Ruch naturalny w latach 1980-2024
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Przyrost/ubytek naturalny = rodzenia zywe e 7gony
| KONFERENCIA GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025

Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach 1 3

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Wspotczynnik dzietnosci w latach 2000-2060
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I KONEERENGIA GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060, 2023.
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Zgony w latach 1950-2024
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GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Trwanie zycia w latach 1950-2024
lata zycia
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Kobiety m— Mezczyzni
GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025
Il KONFERENCJA
a. Mobilnosé
osob o szczegblnych
trzebach
potrzebac| 1 7

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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lat

a0

65

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
- Dane rzeczywiste mezczyzni Dane reecrywiste kobiety
Empirical data males Empirical data females
__ _ 'Wysoki meaczyEni Wysoki kobiety
High males High females
- - - Sredni megiczyini Sredni kobiety
Medium males fedium females
o o o Miski mezcryini Miski kobiety
Low miales Lo fermales
I KONFERENCIA 2A
GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023—-2060, 2023.
Mobilnos¢
osob o szczegblnych
potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Zgony wediug przyczyn w wybranych latach

60
50 —
40 —
30 —
20! —
o 1 ‘ t
Uktad krazenia Nowotwory Urazy izatrucia Uktad oddechowy Przyczyny Pozostate
ztosliwe niedokfadnie
okreslone
1990 2000 2005 B 2010 B 2024°
a Dane wstepne
I KONFERENCIA
a. Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach

GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025
Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Trwanie zycia oraz trwanie zycia w zdrowiu wedtug pici w krajach Unii Europejskiej w 2023 r.

Mezczyzni Kobiety

UE |
Belgia
Bulgaria
Czechy
Dania
Niemcy
Estonia
Irlandia
Grecja |
Hiszpania
Francja '
Chorwacja |
Wiochy
Cypr |
totwa
Litwa
Wegry
Malta
Holandia
Austria
Polska
Portugalia
Rumunia
Stowenia
Stowacja
Finlandia
Szwecja

90 80
Il KONFERENCJA

Mobilnoéé¢ Trwanie zycia (e,) - Trwanie zycia w zdrowiu (HLY,)
os6b o szczegolnych
potrzebach

L. GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025 20
Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Matzenstwa zawarte latach 1950-2024
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| KONFERENCJA GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025

potrzebach

a. Mobilnosé
osob o szczegblnych
21

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Ludnosé¢ Polski w latach 1946-2024
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Il KONFERENCIA GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025

Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach
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Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Ludnos¢ w wybranych latach

Ludnos¢ w tysigcach Srednioroczne tempo przyrostu

Wyszczegdlnienie (stan w dniu 31.12) (ubytku) ludnosci w %

1990 2000 2010 2023 2024 1990 2000 2010 2023 2024
Ogotem 38073,0 38254,0 385299 37636,5 374891 0,22 -0,02 0,08 -0,34 -0,39
Miasta 23546,0 23670,3 23429,1 22376,5 22276,0 0,69 -0,13 -0,06 -0,50 -0,45
Wies 14527,0 14583,7 151008 15260,0 15213,1 0,53 0,14 0,31 =0,11 =031

a) Dane zostaly opracowane przy uwzglednieniu wynikéw spiséw powszechnych: dla lat 1990 i 2000 — NSP 2002, 2010 r. — NSP 2011,
dlalat 2023 i 2024 — NSP 2021.

GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025

I KONFERENCJA
Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach

23
Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Stan w dniu 31 grudnia
POPULATION PROJECTION®
As of 31 December
WyszczegGinienie 2035 2040 2045 2050 2055 2060
Specification
OGOLEM wtys................ 36224 35259 34245 33200 32101 30926
TOTAL inthousands
MEZCZYZNI ..vvveeeeie i 17400 16927 16446 15957 15435 14870
, - males
Prognoza ludnosci KODIELY ..oooeooeeree e 18824 18331 17799 17243 16666 16056
females
W wieku przedprodukcyjnym 5666 5273 5180 5143 5051 4829
Pre-working age
MEZCZYZNT «eeeeeeeeceeeveeeeeeees 2911 2712 2664 2645 2598 2484
males
kobiety .....ccooviiiiiiieees 2754 2562 2516 2498 2453 2346
females
W wieku produkeyjnym ........... 20959 19871 18325 16869 15772 15103
Working age
MEZCZYZNT weeeveveeesiesviereeenaens 11093 10642 9918 9123 8506 8092
males
Kobiety .......cccceeiiiiiiiiiiiin, 9866 9229 8407 7746 7266 7011
females
W wieku poprodukecyjnym ....... 9600 10115 10740 11188 11278 10993
Post-working age
MEZCZYZNI oo 3396 3574 3864 4189 4332 4294
males
kobiety .....ccooviiiiiiieees 6204 6541 6876 6999 6946 6699
females
I KONFERENCJA
. GUS, Maty Rocznik Statystyczny Polski 2025, 2025
Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach

24

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Piramidy wieku
ludnosci w latach

= Nadwyzka liczby
= kobiet nad liczba
mezczyzn
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Mobilnosé tys.400 350 300 250 200 150 100 50 O 0 50 100 150 200 250 300 350 400tys.
osob o szczegblnych
potrzebach GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2024 roku, 2025 25

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



8 CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU
I MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

€ )\ : A
‘¢l Wojskowa (¥
.~ Akademia

-

Starzejace sie spoleczenstwo — diagnoza i
konsekwencje

» Zmiany struktury wiekowej spoteczenstwa

« Skutki: presja na system emerytalny, presja na
ochrone zdrowia, luki (niedobory) na rynku
pracy (3D), rosngce potrzeby opiekuncze,
izolacja spoteczna osob starszych

I KONFERENCIJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
26

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Dwa wymiary mobilnosci

Migracyjna (emigracja, imigracja, relokacje wewnetrzne)

Funkcjonalna (mobilnosc¢ fizyczna osob starszych: transport,
infrastruktura, dostepnosc¢ ustug)

+ Jak mobilnos¢ wptywa na strukture demograficzng regionow
(odptyw mtodych z mniejszych miast, starzenie sie peryferii)?

* Imigracji jako czesciowa odpowiedz na problemy demograficzne

« Bariery mobilnosci seniorow — transport publiczny, cyfryzacja,
architektura miast

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Woiskowa %L/Mw’?- «% U CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU

Akademia § Ad) ¢ I MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
Techniczna %5, =&

Prognozy demograficzne — przygotowanie na
przyszte konsekwencje zmian ludnosciowych

Urbanistyka i infrastruktura:
« Tworzenie miast przyjaznych starzeniu sie (ang. age-
friendly cities)
Polityka publiczna:
* Rozw0qj polityki senioralnej na poziomie lokalnym i
Krajowym
Edukacja i spoleczenstwo obywatelskie:

* Przeciwdziatanie stereotypom i egoizmowi — nauka
solidarnosci miedzypokoleniowej

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Imigracja jako uzupetnienie luk demograficznych:

« Tworzenie systemu integracji cudzoziemcow
(jezyk, edukacja, praca)

 Strategia zarzgdzania migracjg ekonomiczng
| opiekuncza

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Przyktady dobrych praktyk z kraju i zagranicy

Polska:

* Programy ,Senior+", lokalne inicjatywy samorzgdowe,
"Aktywny Rodzic", czyli ,oabciowe”, Opieka 75+ i Korpus
Wsparcia Seniorow, UTW, Ogodlnopolska Karta Seniora

Zagranica:
* Holandia — wsie opiekuncze
 Japonia — roboty opiekuncze
« Skandynawia — inteligentne mieszkania dla seniorow

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Przyktady dobrych praktyk z kraju

Program ,MobilnosS¢ os6b z niepetnosprawnoscig”

Fundusze Europejskie75+ Care Programme (,Program 75+
opieka”)

Teleopieka dla seniorow

Cyfrowe wsparcie seniorow — akcje edukacyjne

SeniorApp+1,Wspieraj Seniora”

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Przykiady dobrych praktyk dla cudzoziemcow

Centra wsparcia / Integracji cudzoziemcow

Projekt ,MOCOWIEC — Comprehensive Support Model for
the Integration of Foreigners”

Moves / przepisy o0 mobilnosci wewnatrz przedsiebiorstwa
dla cudzoziemcow

Aktywnosci spoteczne tgczgce senioréow i migrantow — np.
projekt ,Poland for Beginners and Advanced”

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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Obszary wymagajace wzmochienia

« Brak fatwego i taniego transportu ,ostatniej mili” — tj. transport
lokalny, do placowek ustugowych, sklepow, urzedow

 Bariery jezykowe i informacyjne

» Niedostateczne uwzglednienie osGb z ograniczong
mobilnoscig fizyczng lub potrzebami specjalnymi przy
planowaniu infrastruktury miejskiej

» Brak skoordynowanego podejscia do tgczenia potrzeb
seniorow i cudzoziemcow — np. starsi migranci mogg byc¢
pominieci w standardowych programach senioralnych

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach
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Podsumowanie

« Starzenie sie spoteczenstwa i mobilnosc to zjawiska
powigzane — holistyczne podejscie

« Myslenie dtugofalowe

« Zagrozenia demograficzne jako impuls do rozwoju
nowoczesnej polityki spotecznej i przestrzennej

I KONFERENCJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach
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I KONFERENCJA

Co mozna by rozwazyc?

Subsidie lub darmowy transport lokalny
Inkluzywna polityka transportu publicznego
Programy finansowe / granty lokalne
Transport wspierany / mobilnoS¢ wspomagana
Lepsza infrastruktura fizyczna

Integracja intergeneracyjna | miedzykulturowa

Mobilnos¢ cyfrowa / zdalny dostep

Mobilnosé
osob o szczegblnych
potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



Wojskowa /
Akademia % :
Techniczna \ X

& %\ CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU
I MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

Mateusz Szast

I KONFERENCIJA

Mobilnosé
osob o szczegblnych

potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3: Plan prelekcji
	Slajd 4: Charakterystyka aktualnej sytuacji demograficznej Polski
	Slajd 5: Cudzoziemcy w Polsce 
	Slajd 6
	Slajd 7: Migracje zagraniczne ludności
	Slajd 8: Imigracje ludności na pobyt stały (w tys.) w latach 2000–2060
	Slajd 9: Migracje ludności na pobyt stały (w tys.) w wybranych latach
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15: Współczynnik dzietności w latach 2000–2060
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18: Oczekiwane trwanie życia w latach 2000–2060
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26: Starzejące się społeczeństwo – diagnoza i konsekwencje
	Slajd 27: Dwa wymiary mobilności
	Slajd 28: Prognozy demograficzne – przygotowanie na przyszłe konsekwencje zmian ludnościowych
	Slajd 29: Imigracja jako uzupełnienie luk demograficznych:
	Slajd 30: Przykłady dobrych praktyk z kraju i zagranicy
	Slajd 31: Przykłady dobrych praktyk z kraju
	Slajd 32: Przykłady dobrych praktyk dla cudzoziemców
	Slajd 33: Obszary wymagające wzmocnienia
	Slajd 34: Podsumowanie
	Slajd 35: Co można by rozważyć? 
	Slajd 36: Dziękuję za uwagę 

